
     
Памятка туристу: Туапсе 

Ваше путешествие в один из самых красивых регионов России начнётся совсем скоро. Эта 
памятка поможет в подготовке к отдыху, сориентирует в незнакомом городе и на пути к нему, а 

также выручит, если что-то пойдёт не так. 

Перед отъездом 
Перед началом путешествия убедитесь в наличии документов:  
● Взрослые — общегражданский паспорт, дети до 14 лет — свидетельство о рождении, старше 14 
лет — общегражданский паспорт РФ.  
● Подтверждённые билеты в обе стороны.  
● Ваучер на размещение в отеле и услуги, включённые в тур (трансфер и т. д.).  
● Распечатанный полис ОМС (не обязательно, но желательно).  
 

�� Рекомендуем до отъезда сделать копии паспортов/свидетельств о рождении. Их наличие 
поможет избежать проблем при утере или краже документов.  
 
Сбор багажа  
Ценные вещи, документы и деньги лучше определить в ручную кладь и взять с собой в самолёт. 
Все металлические острые и режущие предметы (маникюрные ножницы, пилочки для ногтей и т. 
п.), любые жидкости, гели и аэрозоли вместимостью более 100 мл (за исключением детского 
питания и лекарств, если в них есть необходимость в полёте) следует упаковать в багаж. Туда же 
отправляйте и внешние зарядные устройства (пауэрбанки). Проносить подобные предметы на 
борт запрещено. Полный список смотрите на сайте или уточняйте в справочной службе 
выбранной авиакомпании 

 
Начало путешествия  
 
Самолет 
До аэропортов Краснодара, Адлера и Геленджика. 

• Из аэропорта Краснодара можно добраться до автовокзала и железнодорожного вокзала, 
чтобы продолжить путь до Туапсе. Подробности маршрута представлены на 
соответствующей странице. 

• Из аэропорта Адлера до Туапсе удобно доехать на электричке. Время в пути — около 3 
часов, стоимость билета составляет примерно 350–400 рублей (цены актуальны на апрель 
2021 года). Расписание лучше уточнить на официальном сайте РЖД. Такси до Туапсе 
обойдется примерно в 3500 рублей. 

• Из аэропорта Геленджика прямого общественного транспорта до Туапсе нет. Можно 
воспользоваться такси — стоимость около 3000 рублей. Либо доехать на автобусе № 5 от 
аэропорта до городского автовокзала (интервал движения 15–30 минут), а затем пересесть 
на междугородний автобус до автовокзала Туапсе по адресу ул. Маршала Жукова, 6. 



 
На поезде 
Все пассажирские поезда, следующие до Адлера, останавливаются на станции Туапсе. 

• Из Москвы с Казанского вокзала ежедневно отправляются 3 поезда, время в пути — около 
21,5 часов. 

• Из Санкт-Петербурга с Московского вокзала курсирует двухэтажный фирменный поезд 
«Северная Пальмира», который идет примерно 38 часов.  

• Между Краснодаром и Адлером курсирует электропоезд «Ласточка», проходящий через 
Туапсе — время в пути около 2–2,5 часов. 

 
 
На машине (трасса М4 «Дон») 
По трассе двигаемся до поворота на Новороссийское шоссе (А-147) перед Джубгой. Дальше 
двигаться вдоль побережья через Лермонтово и Новомихайловский до Туапсе. 
 
Автозаправки  
Старайтесь не заправляться на АЗС незнакомых локальных брендов — качество топлива на них 
может быть сомнительным. Отдавайте предпочтение автозаправкам на федеральных трассах, с 
известным названием — «Лукойл», «Газпром», «ТНК», Shell и пр.  
 
Парковки  
Парковка на центральных улицах курортных городов в Краснодарском крае, как правило, платная. 
Такая зона чаще всего ограждается и имеет соответствующую вывеску. Оплата — через автомат 
или сотруднику парковки. Тариф зависит от района города и варьируется от 105 рублей в час. 
ГИБДД, полиция на дорогах Краснодарского края Правила и штрафы за правонарушения на 
дорогах Краснодарского края такие же, как и в других субъектах РФ. 
 
 
Общественный транспорт 
Автобусы и маршрутки: 
Основной вид передвижения по городу — автобусные маршруты и маршрутки. 
Маршрутки охватывают все основные районы города, а также есть междугородние рейсы в 
близлежащие населённые пункты. 
Маршрутные такси: 
Быстрый и удобный способ добраться внутри города и на побережье. 
Маршрутки ходят часто, интервал — примерно 10-15 минут. 
Автобусные маршруты: 
Есть городские маршруты, связывающие центральные части, пляжи, автовокзал и жилые районы. 
Также есть междугородние рейсы до соседних городов и курортных мест. 
 
 
Размещение в отеле 
 
Заселение  
Заселение в номер происходит в день и время, указанные в ваучере. Общепринятое время — с 
14:00 (по местному времени). В случае раннего прибытия, если к моменту вашего приезда номер 
не успели подготовить, можно:  
● Пройти регистрацию, сдать вещи в камеру хранения и отправиться на прогулку по территории 
отеля.  
● Заполнить регистрационную анкету и дождаться заселения в свободном номере (при его 
наличии, за доплату).  



● То же самое, но дождаться заселения на ресепшене. Заезд в номер с опозданием не даёт права 
продления срока путёвки. Даже если вы заселились поздним вечером, по умолчанию 
засчитывается суточная плата за проживание в номере. Пропущенное питание, если оно 
предусмотрено по туру, компенсации не подлежит.  
 

�� Точное время заселения и выселения из выбранной гостиницы уточняйте у администратора 
перед приездом, эту же информацию можно узнать из договора.  
 
 
Какие документы нужны для заселения:  
● Документ, удостоверяющий личность: паспорт гражданина Российской Федерации (либо 
временное удостоверение, выданное взамен), заграничный паспорт (для тех, кто постоянно 
проживает за пределами страны), детям до 14 лет — свидетельство о рождении.  
● Ваучер, в котором указано название отеля, забронированные даты, тип номера и питания, а 
также фамилии туристов.  
 
Попав в номер, без спешки проверьте исправность техники и бытовых коммуникаций: 
кондиционера, фена, освещения, сливов и т. д. При обнаружении недочётов незамедлительно 
сообщите о них администратору.  
При заселении в отеле могут потребовать внесение возвратного депозита — на случай 
пользования мини-баром, телефоном и другими платными услугами. Его лучше оставлять 
наличными.  
 
Услуги в отеле  
После заселения ознакомьтесь с информацией относительно услуг, доступных в гостинице. Как 
правило, документ с ней лежит на прикроватной тумбочке. Обратите внимание, какие из сервисов 
платные. Это позволит избежать неприятных сюрпризов и непредвиденных платежей при 
выселении.  
 
Перед сдачей вещей в прачечную уточните срок выполнения заказа: обычно на это уходит 24+ 
часа.  
 
Ценные вещи и деньги храните в сейфе.  
 
Покидая номер, ключ от него оставляйте на стойке регистрации. При его утере как можно быстрее 
поставьте в известность администрацию.  
 
Проживание  
Нарушение правил проживания, действующих в отеле, может привести к требованию возместить 
ущерб или к досрочному выселению. То же касается и нанесения материального ущерба 
заведению.  
 
Выселение  
Выселение из номера, как и заселение в него, происходит в день и время, указанные в ваучере. 
Общепринятый расчётный час — 12:00 по местному времени.  
Перед выездом оплатите счета за пользование дополнительными услугами, если такие были 
оказаны.  
Покидая номер, убедитесь, что не забыли личные вещи и документы, проверьте сейф, шкафы и 
тумбочки.  
При дневном или ночном выезде после сдачи ключей можно оставить вещи в камере хранения. 



Перед отъездом из отеля проверьте наличие всех чемоданов и документов. 
 
Общая информация о Геленджике 
Туапсе — портовый город и курорт на Черноморском побережье Краснодарского края, Россия. 
Расположен у подножия Кавказских гор. 
 
Климат 
Влажный субтропический климат с мягкой зимой и тёплым летом. Летние температуры обычно от 
+25°C до +30°C, зимой редко опускаются ниже нуля. 
 
Время: Московское время (UTC+3). 
 
Пляжи 
Геленджик славится своими уютными и живописными пляжами, многие из которых благоустроены 
и оборудованы для комфортного отдыха: 
Название 
пляжа Расположение Особенности Инфраструктура Примечания 

Центральный 
пляж 

В центре 
Туапсе 

Хорошо 
оборудован, 
подходит для 
семейного отдыха 

Кабинки, кафе, 
шезлонги, аренда 
водного снаряжения 

Много 
отдыхающих, 
лучше приходить 
рано 

Пляж 
«Дельфин» 

Дальше от 
центра 

Популярен, 
возможности 
водных 
развлечений 

Аренда водных 
видов, кафе 

Время пик — утро 
и вечер 

Пляж 
«Зеленый 
мыс» 

Ближе к 
природным 
зонам 

Уединённый, 
природная красота 

Минимальная 
инфраструктура, 
природные виды 

Для любителей 
природы и 
уединения 

Бухта 
Гассандра 

На окраине 
города 

Спокойный, 
живописный вид 

Некоторые рестораны 
и прокат водного 
снаряжения 

Отличное место 
для отдыха вдали 
от суеты 

 
 
Курортный сбор 
С 1 января 2025 года в России отменили курортный сбор и ввели туристический налог, который 
уже включен в стоимость проживания и оплачивать отдельно не нужно.  
 
Кухня 
Характеризуется сочетанием морепродуктов и кавказских традиций. Основные блюда основаны 
на свежей рыбе, морепродуктах: уха, мидии, кальмары, креветки и шашлыки из рыбы и 
морепродуктов. В меню часто встречаются свежие овощи и фрукты, разнообразные салаты, 
маринады и местные сорта фруктов и овощей. Также широко используются острые специи, 
зелень и соусы, такие как аджика, придающие блюдам особый вкус. Неотъемлемая часть — 
местные напитки: традиционная кавказская чача, вина и другие напитки.  
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3&rlz=1C1_____ru&oq=%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80+%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B0&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIHCAUQABjvBTIKCAYQABiiBBiJBdIBCDQzMDJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBM8ZIOoVreyxHuiDE5Z_-kGu09Klkmo5yd1Rugr4On_22C87-EjwsuparLVwFLZJoSLg3TJE3b7h1mn9s5FNQCus5gwvuJB3PdRdJIMGv_eoO9fSZPNLComgf4Fs3QojJ819fU5S4SThAH5RusM1gIT_xzVM5X2mIjkv_WXmDbijqKX7sFgyElPPIHi3dJ2QwA-mHfYXKNQ7HKChBXBZiN2tUWKY7rQr2FnaIDdEszzyN_7zpkp_1WwKN-d6W3Zuub9hPOcS4p2MAESriXEjFm&csui=3&ved=2ahUKEwivk5jTlpeQAxUeAhAIHU9NLqQQgK4QegQIARAB


Сотовая связь 
В Геленджике действуют основные российские мобильные операторы, такие как: 

• МТС 
• Билайн 
• МегаФон 
• Теле2 

 
Интернет 

• 4G LTE доступен в большинстве районов города и курортных зон. 
• В некоторых местах есть доступ к бесплатному Wi-Fi (например, в кафе, отелях, на 

центральных улицах и пляжах). 
 
 
Основные банковские услуги и наличие карт 
 
Отделения и банкоматы: 
В Туапсе работают филиалы крупных российских банков (Сбербанк, ВТБ, Россельхозбанк, 
Газпромбанк и др.). Во многих местах есть банкоматы и терминалы для оплаты услуг. 
Использование банковских карт: 
В городе широко принимаются карты Visa, Mastercard и МИР. 
В большинстве магазинов, ресторанов, кафе и отелей можно оплатить покупки и услуги картой. 
Некоторые небольшие магазины и рынки могут принимать только наличные. 
Безопасность: 
Банковская система в Туапсе современная и безопасная, однако рекомендуется соблюдать 
базовые меры безопасности при использовании карт (например, не использовать незнакомые 
терминалы, проверять операции в мобильном банке). 
 
 
 
 
Основные достопримечательности 
Набережная и Приморский бульвар — идеальное место для прогулок, с видом на залив, кафе, 
рестораны и цветочные композиции. Здесь расположены памятники и скульптуры, есть зоны для 
отдыха. 
Пляжи Черного моря 
Протяжённые галечные и песчаные пляжи с чистой водой и развитой инфраструктурой для 
отдыха и водных видов спорта. 
Парк «Чёрное море» 
Зелёная зона с аллеями, детскими площадками, кафе и местами для прогулок у моря. 
Памятник морякам и защитникам города 
Монумент, посвящённый героям Великой Отечественной войны и подвигам моряков-подводников. 
Свято-Успенский храм 
Исторический православный храм в центре города с красивой архитектурой. 
Туапсинский историко-краеведческий музей 
Экспозиции по истории, природе и культуре региона, включая археологические находки. 
Гора Папай 
Популярное место для пеших прогулок и любования панорамными видами на город и море. 
Водопады Куперля 
Живописное природное место недалеко от города с несколькими каскадами водопадов, доступное 
для туристических походов. 
Бухта Геленджик и гора Фишт (окрестности Туапсе) 
Хотя немного дальше, эти природные объекты часто посещаются туристами из Туапсе. 



Общие рекомендации  
Период акклиматизации — 3 дня 
В первые дни дозируйте время на солнце и в морской воде, чтобы избежать перегрева или 
переохлаждения. 
Приём солнечных ванн 
Выбирайте утренние или вечерние часы, когда солнце менее активно. Обязательно используйте 
средства защиты от солнечных ожогов. 
Медицинские препараты 

• В маленьких поселках рекомендуем иметь при себе минимум: 
противоаллергические, болеутоляющие и ферментные препараты. 

• На больших курортах можно купить лекарства в аптеках. 
• Если у вас есть хронические заболевания — возьмите с собой необходимые 

лекарства в достаточном количестве. 
• Напоминаем, что полис ОМС дает право на бесплатную медпомощь на всей 

территории России по базовой программе. 
Питание и вода 

• Осторожно пробуйте непривычную для вас местную пищу. 
• Всегда тщательно мойте фрукты и овощи. 
• Не покупайте еду и сладости на пляже. 
• Пейте по возможности только бутилированную воду. 

Хранение вещей 
• Не оставляйте вещи без присмотра в общественных местах (пляж, кафе и др.). 
• Принимающая сторона не несет ответственности за утерю или кражу. 

Деньги и документы 
• Не носите с собой обратные билеты и все наличные деньги — храните их в сейфе 

номера или на ресепшн. 
• Берите с собой только необходимую сумму. 
• Будьте внимательны в местах скопления людей, чтобы обезопасить себя от 

карманников. 
 
Экстренные службы 

• Полиция — 102 
• Скорая медицинская помощь — 103 
• Пожарная служба — 101 
• МЧС (Министерство чрезвычайных ситуаций) — 112 (единый номер для всех экстренных 

служб) 
• Газовая служба — 104 
• Электрослужба (ЛЭП, обесточивание) — 1010 (может варьироваться, уточняйте у местных 

операторов) 
• Телефон доверия МВД РФ — 8-800-2000-122 

 
Для немедленных экстренных ситуаций рекомендуется звонить на 112, который соединит вас с 
нужной службой. 
 

Благодарим за выбор туроператора Let’s Fly 
���  
Приятного путешествия! 
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