
     
Памятка туристу: Анапа 

Ваше путешествие в один из самых красивых регионов России начнётся совсем скоро. Эта 
памятка поможет в подготовке к отдыху, сориентирует в незнакомом городе и на пути к нему, а 

также выручит, если что-то пойдёт не так. 

Перед отъездом 
Перед началом путешествия убедитесь в наличии документов:  
● Взрослые — общегражданский паспорт, дети до 14 лет — свидетельство о рождении, старше 14 
лет — общегражданский паспорт РФ.  
● Подтверждённые билеты в обе стороны.  
● Ваучер на размещение в отеле и услуги, включённые в тур (трансфер и т. д.).  
● Распечатанный полис ОМС (не обязательно, но желательно).  
 

�� Рекомендуем до отъезда сделать копии паспортов/свидетельств о рождении. Их наличие 
поможет избежать проблем при утере или краже документов.  
 
Начало путешествия  
 
На поезде 
В Анапе есть железнодорожная станция. Можно доехать поездом из крупных городов России, 
например, из Краснодара, Москвы или Санкт-Петербурга. 
Вокзал Анапы находится в 7 км от центра города, в районе курортной зоны Джемете. До центра 
Анапы можно добраться на автобусах и маршрутках №№113 и 120. Также есть маршрутки до 
Витязева. 
Крупный железнодорожный узел есть также в Тоннельной в 30 км от Анапы. 
 
На машине 
Удобно и гибко — от большинства городов России можно добраться по трассе через 
Краснодарский край. Время в пути зависит от удаленности, примерно от 1 до 15 часов. 
 
Автозаправки  
Старайтесь не заправляться на АЗС незнакомых локальных брендов — качество топлива на них 
может быть сомнительным. Отдавайте предпочтение автозаправкам на федеральных трассах, с 
известным названием — «Лукойл», «Газпром», «ТНК», Shell и пр.  
 
Парковки  
Парковка на центральных улицах курортных городов в Краснодарском крае, как правило, платная. 
Такая зона чаще всего ограждается и имеет соответствующую вывеску. Оплата — через автомат 
или сотруднику парковки. Тариф зависит от района города и варьируется от 105 рублей в час. 
ГИБДД, полиция на дорогах Краснодарского края Правила и штрафы за правонарушения на 
дорогах Краснодарского края такие же, как и в других субъектах РФ. 



 
Автобусом 
В центральной части Анапы находится автовокзал. Регулярно ходят рейсовые автобусы из 
крупных городов России (Москва, Санкт-Петербург, Краснодар, Краснодарский край, Ростов-на-
Дону и др.). Время в пути — от нескольких часов до суток. 
 
 
Общественный транспорт 
Городские автобусы: являются основным видом общественного транспорта. Маршруты 
охватывают основные районы города, курортные зоны и близлежащие населённые пункты. 
Время работы: обычно с утра и до позднего вечера, график может варьироваться в зависимости 
от маршрута. 
Маршрутные такси: работают по определённым маршрутам, часто быстрее автобусов, 
располагают более гибким расписанием. 
 
Размещение в отеле 
 
Заселение  
Заселение в номер происходит в день и время, указанные в ваучере. Общепринятое время — с 
14:00 (по местному времени). В случае раннего прибытия, если к моменту вашего приезда номер 
не успели подготовить, можно:  
● Пройти регистрацию, сдать вещи в камеру хранения и отправиться на прогулку по территории 
отеля.  
● Заполнить регистрационную анкету и дождаться заселения в свободном номере (при его 
наличии, за доплату).  
● То же самое, но дождаться заселения на ресепшене. Заезд в номер с опозданием не даёт права 
продления срока путёвки. Даже если вы заселились поздним вечером, по умолчанию 
засчитывается суточная плата за проживание в номере. Пропущенное питание, если оно 
предусмотрено по туру, компенсации не подлежит.  
 

�� Точное время заселения и выселения из выбранной гостиницы уточняйте у администратора 
перед приездом, эту же информацию можно узнать из договора.  
 
 
Какие документы нужны для заселения:  
● Документ, удостоверяющий личность: паспорт гражданина Российской Федерации (либо 
временное удостоверение, выданное взамен), заграничный паспорт (для тех, кто постоянно 
проживает за пределами страны), детям до 14 лет — свидетельство о рождении.  
● Ваучер, в котором указано название отеля, забронированные даты, тип номера и питания, а 
также фамилии туристов.  
 
Попав в номер, без спешки проверьте исправность техники и бытовых коммуникаций: 
кондиционера, фена, освещения, сливов и т. д. При обнаружении недочётов незамедлительно 
сообщите о них администратору.  
При заселении в отеле могут потребовать внесение возвратного депозита — на случай 
пользования мини-баром, телефоном и другими платными услугами. Его лучше оставлять 
наличными.  
 
Услуги в отеле  
После заселения ознакомьтесь с информацией относительно услуг, доступных в гостинице. Как 
правило, документ с ней лежит на прикроватной тумбочке. Обратите внимание, какие из сервисов 



платные. Это позволит избежать неприятных сюрпризов и непредвиденных платежей при 
выселении.  
 
Перед сдачей вещей в прачечную уточните срок выполнения заказа: обычно на это уходит 24+ 
часа.  
 
Ценные вещи и деньги храните в сейфе.  
 
Покидая номер, ключ от него оставляйте на стойке регистрации. При его утере как можно быстрее 
поставьте в известность администрацию.  
 
Проживание  
Нарушение правил проживания, действующих в отеле, может привести к требованию возместить 
ущерб или к досрочному выселению. То же касается и нанесения материального ущерба 
заведению.  
 
Выселение  
Выселение из номера, как и заселение в него, происходит в день и время, указанные в ваучере. 
Общепринятый расчётный час — 12:00 по местному времени.  
Перед выездом оплатите счета за пользование дополнительными услугами, если такие были 
оказаны.  
Покидая номер, убедитесь, что не забыли личные вещи и документы, проверьте сейф, шкафы и 
тумбочки.  
При дневном или ночном выезде после сдачи ключей можно оставить вещи в камере хранения. 
Перед отъездом из отеля проверьте наличие всех чемоданов и документов. 
 
Общая информация о Анапе 
Анапа — курортный город на юге России, расположен на побережье Черного моря в 
Краснодарском крае. Это один из самых популярных курортов юга России, славится своим мягким 
климатом и живописными пляжами. 
Расположение:  
 
Климат:  
Тип: умеренно-теплый и влажный. 
Лето: теплое, средняя температура достигает 25–30°C, много солнечных дней. 
Зима: мягкая и короткая, температура редко опускается ниже 0°C. 
Лучшее время для отдыха: с мая по сентябрь, особенно июль и август. 
 
Время: Московское время (UTC+3). 
 
Религия 
Большинство жителей региона исповедуют христианство. 
 
 
 
Пляжи 
Анапа славится своими благоустроенными пляжами, протянувшимися вдоль Черного моря. Они 
отлично подходят для отдыха всей семьёй, купания, солнечных ванн и водных развлечений. 
 



Место Тип пляжа Инфраструктура Особенности Транспорт 

Центральный Песчано-
галечный 

Души, туалеты, 
раздевалки, 
прокат 

Лодки, 
катамараны, 
аттракционы 

Маршрутки 
№127 от вокзала 

40 лет Победы Галечный Зонты, шезлонги, 
кафе 

Спокойный, парк 
рядом 

Автобусы 
№11,17,34,115 

Малая бухта 
(санаторий) Галечный Лежаки, кафе, 

аренда катеров 
Маяк, мягкий 
песок 

Пешком или 
такси 

Сукко (дикий) Каменистый Минимум удобств 
Паломники, 
ночёвки в 
палатках 

Автобус до 
поселка, дальше 
пешком 

Варваровская 
щель 

Мелкая 
галечка 

Кафе, зонты, 
прокат лодок 

Заповедник, 
палаточная 
жизнь 

На авто или 
туристическим 
маршрутом 

Утриш (Малый и 
Большой) Дикий Нет 

инфраструктуры 

Заповедник, 
дельфины, 
палатки 

Катер или 
автобус №109 
до Большого 

Между Витязево и 
Благовещенской Песок и галька 

Школы 
кайтсерфинга, 
дайвинг 

Винд и кайты, 
экстрим 

Автобусы и 
такси 

Благовещенская Песчано-
галечный 

Санатории, 
грязелечение 

Спокойный 
пляж, много 
свободных мест 

Маршрутки 
№106 

Бугазская коса Песчано-
галечный Практически нет 

Идеально для 
кайтсерфинга, 
палаток 

На авто 

Веселовка Песчаный 
степной 

Базы отдыха, 
мало людей 

Чистое море, 
грязевые 
вулканы рядом 

Такси, авто 

 
 
Курортный сбор 
С 1 января 2025 года в России отменили курортный сбор и ввели туристический налог, который 
уже включен в стоимость проживания и оплачивать отдельно не нужно. Однако, в Анапе ввели 
режим приостановки уплаты туристического налога до конца 2025 года в связи с последствиями 
разлива нефтепродуктов, поэтому туристы не платят никаких сборов.  
 
 
 
Особенности кухни 
Морепродукты и рыба 

https://www.google.com/search?q=%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3&rlz=1C1_____ru&oq=%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80+%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B0&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIHCAUQABjvBTIKCAYQABiiBBiJBdIBCDQzMDJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBM8ZIOoVreyxHuiDE5Z_-kGu09Klkmo5yd1Rugr4On_22C87-EjwsuparLVwFLZJoSLg3TJE3b7h1mn9s5FNQCus5gwvuJB3PdRdJIMGv_eoO9fSZPNLComgf4Fs3QojJ819fU5S4SThAH5RusM1gIT_xzVM5X2mIjkv_WXmDbijqKX7sFgyElPPIHi3dJ2QwA-mHfYXKNQ7HKChBXBZiN2tUWKY7rQr2FnaIDdEszzyN_7zpkp_1WwKN-d6W3Zuub9hPOcS4p2MAESriXEjFm&csui=3&ved=2ahUKEwivk5jTlpeQAxUeAhAIHU9NLqQQgK4QegQIARAB


Анапа славится богатым морским меню: свежие рыбы (анчоусы, карась, морской окунь), креветки, 
мидии, кальмары, осетрина. Свежие деликатесы подают в ресторанах, кафе и на рынках прямо с 
моря. 
Кавказская и кубанская кухня 
В регионе широко распространены блюда кубанской кухни: шашлыки, крымский чай, кобаси 
(домашние колбасы), соленья и маринады. 
Также популярны блюда с мангала и открытого огня. 

• Оджахури — грузинское блюдо из мяса с картофелем и специями. 
• Чебуреки — жареное тесто с мясной начинкой. 
• Шурпа — ароматный бульон с мясом и овощами. 

Свежие овощи и фрукты 
В меню много свежих помидоров, огурцов, зелени, сладких перцев, арбузов и дынь, которые 
выращивают в регионе. Местные фермерские продукты отличаются качеством и натуральностью. 
Молочные и кисломолочные продукты 
В регионе популярны домашние йогурты, катыки, сыры и творог, зачастую с добавлением зелени 
и специй. 
Напитки 
Вино и домашний чача — популярные напитки региона. 
Также широко распространены свежевыжатые соки и морсы. 
 
Сотовая связь 
На территории Анапы сотовую связь и мобильный интернет предлагают операторы МТС, Билайн, 
Мегафон, Теле 2 и Скайлинк 
 
Интернет 
Точки беспроводного доступа в интернет имеются практически повсеместно: в аэропорту, 
железнодорожных вокзалах, курортных центрах, кафе, ресторанах, санаториях и отелях. 
 
Основные банковские услуги и наличие карт 
 
Большие российские и международные банки 
В Анапе работают отделения и банкоматы таких крупных банков, как Сбербанк, ВТБ, 
Газпромбанк, Альфа-Банк, Россельхозбанк, Райффайзенбанк и другие. Большинство из них 
предоставляют карты международных платежных систем — Visa, MasterCard, МИР. 
Обмен валюты и снятие наличных 
В Анапе много банкоматов и обменных пунктов, принимающих карты международных систем. 
Можно также снять наличные в любом банкомате, оборудованном для международных карт. 
Платежные терминалы и мобильный банкинг 
Большинство банков предлагают мобильные приложения для управления счетами и платежами, 
что удобно для туристов и жителей. 
 
 
Основные достопримечательности 
Заповедник «Большой Утриш» — уникальная природная зона с богатой флорой и фауной, 
красивые горные пейзажи. 
Археологический музей — коллекция находок из древних поселений и средневековых городищ 
региона. 
Городская набережная Анапы — живописное место с кафе, магазинами, фонтанами и 
развлечениями. 
Парк «Ореховая роща» — Старейший парк города с тенистыми аллеями, разнообразием 
ореховых деревьев и местами для отдыха. 



800 ступеней 
Вырезанные в скале лестницы ведут с крутого склона на пляж. На смотровой площадке есть 
скамьи и отличное место для фотографий с живописными видами. 
Бугазская коса 
Самая длинная песчаная коса в России, похожая на крымскую. Идеально подходит для дикого 
отдыха — трейлеров, палаток, морского воздуха и неспешных прогулок по природе. 
Скульптура «Алые паруса» 
Модель деревянного корабля с красными парусами, расположенная рядом с музеем «Горгиппия». 
Популярна у детей — сюда можно залезть и сделать фото. 
Аллея звёзд 
На Пионерском проспекте – плитки с именами знаменитых личностей, участников кинофестиваля 
«Киношок». Украшена скульптурой Золотой лозы. 
Крепостной ров 
На территории парка 30-летия Победы сохранились очертания бывшей крепостной рвы и башен. 
В прошлом Анапа играла важную роль в обороне России. 
Арка Фотини 
Белая арка с крылатыми конями на набережной — мемориальный памятник, украшенный 
скульптурами, символизирующий исторический аспект города. 
Русские ворота 
Единственный сохранившийся памятник османской архитектуры — ворота древней крепости, где 
сегодня размещены пушки и стела. 
Маяк 
Высотой 21 метр, построен в 1909 году. Сегодня активно действует; можно сделать красивые 
фотографии на фоне маяка. 
Триумфальная арка 
На Театральной площади — памятник, возведённый в 2020 году, посвящённый победе России 
над османской армией; украшен барельефами и бюстами русских моряков. 
Руины склепа Героон и некрополь 
Давняя гробница, связанная с Боспорским царством, расположена у пляжа «Высокий берег». 
Место уникальной археологической ценности. 
Стела «Парящий орел» 
Высокий постамент с орлом в посёлке Супсех, символизирующий Кавказские горы. 
Скульптура «Голубь мира» 
В центре парка Победы — символ мира и надежды, выполнен в виде руки, держащей голубя. 
Разрушенная военно-морская база 
Находится возле пляжа «Золотая бухта». Возможно, в будущем здесь откроется музей, 
рассказывающий о морской истории города. 
 
 
Общие рекомендации  
Период акклиматизации — 3 дня 
В первые дни дозируйте время на солнце и в морской воде, чтобы избежать перегрева или 
переохлаждения. 
Приём солнечных ванн 
Выбирайте утренние или вечерние часы, когда солнце менее активно. Обязательно используйте 
средства защиты от солнечных ожогов. 
Медицинские препараты 

• В маленьких поселках рекомендуем иметь при себе минимум: 
противоаллергические, болеутоляющие и ферментные препараты. 

• На больших курортах можно купить лекарства в аптеках. 
• Если у вас есть хронические заболевания — возьмите с собой необходимые 

лекарства в достаточном количестве. 
• Напоминаем, что полис ОМС дает право на бесплатную медпомощь на всей 

территории России по базовой программе. 
Питание и вода 

• Осторожно пробуйте непривычную для вас местную пищу. 



• Всегда тщательно мойте фрукты и овощи. 
• Не покупайте еду и сладости на пляже. 
• Пейте по возможности только бутилированную воду. 

Хранение вещей 
• Не оставляйте вещи без присмотра в общественных местах (пляж, кафе и др.). 
• Принимающая сторона не несет ответственности за утерю или кражу. 

Деньги и документы 
• Не носите с собой обратные билеты и все наличные деньги — храните их в сейфе 

номера или на ресепшн. 
• Берите с собой только необходимую сумму. 
• Будьте внимательны в местах скопления людей, чтобы обезопасить себя от 

карманников. 
 
 
Экстренные службы Анапы 

• Полиция — 102 
• Скорая медицинская помощь — 103 
• Пожарная служба — 101 
• МЧС (Министерство чрезвычайных ситуаций) — 112 (единый номер для всех 

экстренных служб) 
• Газовая служба — 104 
• Электрослужба (ЛЭП, обесточивание) — 1010 (может варьироваться, уточняйте у 

местных операторов) 
• Телефон доверия МВД РФ — 8-800-2000-122 

 
Для немедленных экстренных ситуаций рекомендуется звонить на 112, который соединит вас с 
нужной службой. 
 

Благодарим за выбор туроператора Let’s Fly 
���  
Приятного путешествия! 
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